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Inledning

Att utsittas for luftféroreningar och buller i utomhusmiljon dr hilsofarligt.
Barn ir sdrskilt sarbara, bland annat eftersom deras kroppar utvecklas och
for att de ofta dr aktiva utomhus. God luftkvalitet och ljudmilj6 runt skolor
och forskolor dr dirfor viktigt for att skydda barnens hélsa.

Med utgangpunkt i lirdomar och insikter fran arbetet i projektet "Béttre
luftkvalitet och ljudmilj6er pa forskolegardar” vill vi ge en vigledning i
arbetet med battre luft och mindre buller f6r foérskolebarnen.

De viktigaste l3rdomarna fran projektet

Minskad trafik ger storst effekt for battre luft och minskat buller
Det racker inte med en dtgard, vi behdver jobba med paketldsningar
Nya fdrskolor bor placeras smart i farhallande till trafikerade vagar
Mer gronska ar en bra kompletterande dtgard

Battre ar alltid battre

Agot Watne
Projektledare
IVL Svenska Milj6institutet
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Darfor ar det viktigt med god Luft-
och Ljudmiljo pa forskolegardar

Luftféroreningar och buller paverkar alla som exponeras - men barn &r
extra kéinsliga. God luftkvalitet och ljudmilj6 runt bostéder, skolor och
forskolor ar darfor viktigt for att skydda barnens hélsa. Men varfor ska vi

bry oss sérskilt om hur barn paverkas?

Barn utsatts for mer exponering
Forskolebarn dr utomhus mer 4n vuxna, och de
paverkas dirfor mer av luftfororeningar och buller
i sin ndrmilj6. Friytor vid skolor och forskolor &r
sérskilt viktiga da barnen ofta tillbringar en stor del
av sin tid utomhus i just dessa miljer. I den senaste
rapporten om Barns milj6 och hilsa i Véstra Gota-
land 2021 anges éven effekten att buller kan tréinga
undan hélsofrimjande aktiviteter utomhus sasom
lek och rorelse pa skolgardar.

Barn utvecklas och 8r mer kansliga for
luftf6roreningar

Barn &r mer fysiskt aktiva 4n vuxna nér de dr utom-
hus och de har hogre &gmnesomséttning, vilket gor
att de i férhallande till sin kroppsvikt andas in mer
luftféroreningar dn vuxna. Dessutom andas barn

i hogre utstrickning genom munnen i stéllet for
néisan, vilket later partiklar ta sig djupare ner

i luftvigarna.

Barn ir heller inte bara ”sma vuxna”, utan deras
kroppar ir pa flera sétt unika. Barnets vixande
immunforsvar, lungor och luftvigar gor dem mer
kénsliga for partiklarna i luften. For vissa tillstand

som astma, allergi, luftvéigsinfektioner och paver-
kan pa lungfunktion paverkas dérfér barn mer

dn vuxna. Nér barn utsitts {6r luftféroreningar
utvecklas inte lungfunktionen optimalt, vilket kan
paverka hélsan och risken for lungsjukdom senare
i livet. Risken att utveckla astma och luftvigsaller-
gier dr ocksa hogre hos barn som utsétts fér hoga
luftfororeningshalter 6ver lang tid och hos de barn
med astma som utsétts for hoga luftféroreningshal-
ter under kort tid kan astmaanfall utlgsas.

Barn ar sarskilt kdnsliga for buller

Barn Okar sin sprakforstaelse och sitt ordférrad
hela tiden och uppnar full talmognad f6rst vid 13-
15 ars alder. Ju mindre utvecklad och automatisk
forstaelse av tal som en person har, desto svarare
har hen att fylla i de delar av talet som maskeras av
buller. Férutom en forsdmring av taluppfattbar-
het kan buller ocksa férsdmra inlédrning i skolan.

I Virldshélsoorganisationen WHO:s rapport fran
2019 framgar att liskunskaper och muntlig forsta-
else hos barn markant férsvaras vid cirka 50 dBA i
ekvivalent ljudniva. Ljudmiljon &r sérskilt viktig i
situationer da det stélls krav pa koncentration

och uppmiérksamhet |

VAGLEDNING - Fér renare Luft och mindre buller pa forskolegdrdar



Barn kan inte valja sjalva

Barn kan inte sjdlva paverka sin miljo. De hinvi-
sas ocksa i betydligt stérre utstrickning till miljon
nira hem eller férskola, jamfort med vuxna som
lattare kan forflytta sig dit de vill. Socioekonomiska
faktorer kan vara avgérande for om familjen har
mojlighet att vélja sin ndrmilj6. Barns utevistelse

ar samtidigt en viktig del av deras utveckling, och
tillgang till hilsosamma och stimulerande utemilj6-
er dr darfor betydelsefullt.
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I det férebyggande arbetet med barns miljérelate-
rade hilsa behover vi beakta bade fysiologi, beteen-
de och valmojligheter for att skapa utemiljéer vid
forskolor som inte har en negativ inverkan pa barns
hilsa - utan istéllet frimjar den |
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FAKTA
Negativa halsoeffekter

luftf6roreningar

Luftféroreningar paverkar manniskors halsa negativt. Det &r svart att sarskilja
langtidseffekter av enskilda luftféroreningar, eftersom flera komponenter ofta
forekommer samtidigt i utomhusluft. De halsoeffekter som tillskrivs luftférore-
ningar ar framst hjart- och karlsjukdom och lungsjukdom, men &dven flera sorters
cancer. Personer med tidigare hjartsjukdom, diabetes, kroniskt obstruktiv lung-
sjukdom (KOL) eller astma ar sarskilt kansliga for luftfororeningar. Flera av dessa
sjukdomar ar vanligare hos den dldre delen av befolkningen. En annan kénslig
grupp ar barn, som har sma och omogna luftvagar och samre immunforsvar.
Luftféroreningar 6kar risken for luftvagsinfektioner och astma, och férsamrar
lungornas tillvaxt.

Astma ar en vanlig sjukdom i luftvdgarna som ibland gor det svart att andas. Det
ar ocksa vanligt med langvarig hosta. Om man far ratt Iakemedelsbehandling
och minimerar utlésande faktorer minskar eller férsvinner dock besvaren. Hela
4 procent av 1-4 aringar och 7 procent av 5-9 aringar i Sverige lever med astma,
och darmed finns det barn med astma pa de flesta forskolor. Eftersom barns
luftvdagar ar mycket mindre &n vuxna kan en liten fértrangning ge mer besvar
med andningen an vad de skulle géra hos en vuxen. Barn har ocksa betydligt
mer luftvagsinfektioner dn vuxna. Luftféroreningar okar risken for och férvarrar
infektioner i bade 6vre och nedre luftvagarna, samt infektioner i mellanérat.

Den 6kade risken pa grund av luftféroreningar ar i svensk miljo 6verlag liten for
varje barn, men eftersom alla utsatts for luftféroreningar i nagon man och risken
for vanliga sjukdomar paverkas kan sjukdomsbdrdan i befolkningen bli stor.

Buller

Forskning visar att buller inte enbart ar en allman storning for valbefinnandet,
utan ocksa har direkta halsoeffekter. Buller paverkar manniskor pa olika vis bero-
ende pa typ av buller, vilken styrka och vilka frekvenser det har, samt hur bullret
varierar over tid. Buller ndr man sover kan vara extra allvarligt da férsamrad
somnkvalitet och vila har manga negativa effekter pa halsan.

Buller &r en stressfaktor som aktiverar det autonoma nervsystemet och det
hormonella systemet. Det leder till frisattning av stresshormoner, till exempel
kortisol, som i sin tur paverkar en rad kroppsliga funktioner som blodtryck och
amnesomsattning. Exempelvis finns ett samband mellan exponering av hoga
bullernivaer och en 6kad risk for hjartinfarkt och stroke i den vuxna populatio-
nen.

Variationen i kanslighet for ljud ar mycket stor och orsaken till kansligheten
varierar. Grupper som kan vara mera kansliga for ljud an andra ar till exempel
personer med en horselskada, barn, personer med annat modersmal, dldre och
sjuka personer.

VAGLEDNING - Fér renare Luft och mindre buller pa forskolegdrdar



Foto Andgea Hallamgre iz, V.,
r W e s 3

-0

Kor sakta

Lekande barn

VAGLEDNING - For renare Luft och mindre buller p3 forskolegardar




Kartlaggning av forskolans
luftkvalitet och Ljudmiljo

Genom att kartldgga luftkvalitet och ljudmilj6 runt forskolor kan vi béttre
forsta hur mycket féroreningar som barnen utsitts for, och vi kan anpassa
atgirderna for att sidkerstilla god ljudmiljo och luftkvalitet for de mest

kénsliga grupperna.

Luftkvalitet och buller kan kartlidggas med bade
berikningar och med métningar. Vid beridkningar
anvinds information om utslédpp, vider och stadens
utformning for att simulera ljud- och luftmiljé i ett
omrade. Mitningar visar halter och férandringar
over tid vid en utvald plats.

Ljudmiljo

Berékningar anses vara den mest tillforlitliga
metoden for att kartldgga ljudmiljo. De utférs med
en standardiserad berikningsmetod som endast
omfattar de ljudkillor som ska beriknas och utgar
fran ett standardvider. Méitningar utfors vanligtvis
under vildigt korta tidsperioder, exempelvis en
timme, och dr vildigt kénsliga for tillfalligheter,
som vindriktning och andra ljudkillor som finns
pa platsen.

Goteborgs stad kartldgger omgivningsbuller f6r att
mota vissa lagkrav samt for anvindning i stads-
planeringen och uppf6ljning av stadens miljé- och
klimatprogram. Ett av malen med Goteborgs
miljé- och klimatprogram dr en héilsosam livsmiljo
for goteborgarna och ett av delmalen &r att sidkra
en god ljudmiljé. En av indikatorerna fér uppfolj-
ning av detta delmal &r andelen férskolor med en
ekvivalent ljudniva underskridande 50 dBA for nya
forskolor, och 55 dBA for dldre férskolor. Buller-
nivan pa samtliga av de 6ver 500 férskolorna som
finns i kommunen analyseras, bland annat for att
identifiera vilka férskolor som har simst ljudmiljé.

Luftkvalitet

Luftféroreningar inkluderar ett stort antal olika
fororeningar och kan vara bade gaser och partik-

lar. I den hir vigledningen ligger fokus pa gasen
kvivedioxid och grova partiklar (PM10). Luftféro-
reningshalter kan kartléggas pa olika sétt for olika
syften. For kontroll av miljokvalitetsnormer kravs
att man foljer standardiserade metoder. Métresul-
taten kan da jimforas med miljokvalitetsnormerna.
Andra mit- och berikningsmetoder kan anvindas
for att fa en indikation av luftkvaliteten. Till exem-
pel anvinder Goéteborgs stad spridningsberikning-
ar i stadsplaneringsprocessen fér ny bebyggelse
samt i samband med utredning av olika atgérder.
Resultaten fran spridningsberikningarna anvinds
ocksa for att f6lja upp milj6- och klimatprogram-
met.

Malmé stad anvénder diffusionsprovtagare for att
kartligga kviivedioxidhalter vid férskolor. Aven

i projektet har vi undersokt hur vi kan anviinda
diffusionsprovtagare. Under ett ar méttes manads-
medel av kvivedioxid vid elva forskolor och platser
i ndrheten av forskolorna. Mitresultaten ger oss
kunskap om hur kvivedioxidhalterna varierar inom
ett omrade och ger insikt i var och hur det &r mest
lampligt att placera en foérskola (figur 1).

Ett alternativ som har blivit mer populirt pa senare
ar dr att mita med lagkostnadssensorer. Lagkost-
nadssensorer ir littillgingliga och kan uppfattas
som ett enkelt sétt att kartldgga luftkvalitet pa
forskolegardar. An sa linge talar dock mycket for
att sensorer inte har en tillricklig hog tillforlitlig-
het for att vara ett fullgott alternativ. Inom projek-
tet utvirderades hur vil sensorer fungerar jim-
fort med standardmétningar. Resultaten visar att
sensorer for kviivedioxid och grova partiklar inte
stimmer Gverens med standardmétningen B
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FIGUR 1 12-mdnadersmedel av kva-
vedioxid (NO,) uppmatt med diffusi-
onsprovtagare. Matplatserna a och
d arinne pa forskolegardar. Méatplats
a som ligger pa en hojd ca 130 me-
ter 6ster om en storre led. Méatplats
d ligger i samma hojd som leden och
enbart 40 meter fran den. Matplats
b ligger precis vid leden. Matplats ¢
ligger pa en parkering strax utanfor
forskolegarden.
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Vi kan forbattra luftkvaliten och
ljudmiljon pa forskolegardarna

Forskolor bor placeras dér luftkvaliteten generellt dr god och lokal trafik
och andra féroreningskillor dr sma, men ibland behovs forskolor dven i
omraden dér sa inte dr fallet. For att sikerstélla en godtagbar luftkvalitet
och ljudmilj6 dven pa utsatta forskolegardar kan det behovas flera olika

atgirder.

Vilken atgird som &r effektivast varierar, och atgir-
derna for luft och buller kan skilja sig at &ven om de
ofta samverkar. Det ar dirfor viktigt att inkludera
bade luftkvalitet och buller tidigt i planeringspro-
cessen.

Placera forskolor smart

En medveten placering av forskolegarden i omgi-
vande bebyggelse kan gora stor skillnad fér bade
luft- och ljudmilj6n. I synnerhet i omraden med
forhojda féroreningshalter, som till exempel i
centrala omraden eller omraden med mycket lokal
trafik, ser vi att den specifika placeringen av for-
skolegarden kan gora stor skillnad. Ju ldngre bort
fran trafikerade végar, desto bittre (figur 2).

Var kartlidggning visar att en féordubbling av avstan-
det till ndrmaste trafikerade vig ger 15 till 20 pro-
cent ligre luftféroreningshalter pa férskolegarden.
Vi ser ocksa att halterna &r 20 till 30 procent ligre
pa en skyddad innergard utan biltrafik jamf6rt med
vid trafikerade platser i gardens direkta nirhet. En
jamforelse av tva nirliggande forskolegardar pla-

cerade pa liknande avstand lings med samma vig,
dér en dr 6ppen mot vigen och en ir omgiven av
hus, visar att halterna 4r runt 10 procent hégre pa
den 6ppna garden jaimfort med den instingda. Okat
avstand till trafik samt blockerande hus ar ocksa
effektivt fér séinkning av bullernivan.

Minskad trafik ger storst effekt

Trafiken dr néstan alltid den storsta kéllan till luft-
fororeningar och buller vid urbana férskolegardar.
Var kartlidggning av férskolegardar i Géteborg visar
att den generella luftkvaliteten i staden 4r det som
framst paverkar féroreningshalterna pa urbana
forskolegardar. Storskaliga satsningar pa minskade
utsldpp i hela staden &r alltsa en av de viktigaste
atgiirderna for att forbéttra luftkvaliteten pa for-
skolegardarna.

Spridning av buller skiljer sig fran luftféroreningar.
Bullernivaerna minskar snabbt med avstand till
kéllan och det ér déarfor framst trafik i ndromradet
som paverkar buller pa férskolegardar. Trafiken i
niromradet paverkar dven luftkvaliteten.
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FIGUR 2 12-mdanadsmedel av kva-

vedioxid (NO,) uppmaétt med diffu-
sionsprovtagare. Métplats a ar vid
en storre led. Matplats b ar i ett
gaturum. Matplats ¢ ar placerad
inne pa en forskolegard omgiven
av lagenhetshus. Matplats d ar pa
en forskola som ligger pa samma
avstand fran leden som matplats c,
men det &r mer 6ppet runt forsko-
lan. Karta: IVL
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Atgarder och styrmedel som minskar

utslapp fran trafiken

Iverktygsladan for att reglera trafiken finns flera
typer av atgirder av varierande karaktér. En del
atgirder syftar till att frimja onskvirda beteenden
som gang, cykel och kollektivtrafik och andra till
att skynda pa en teknikomstéllning genom att till
exempel fa bort de mest férorenande fordonen.

Den elektrifieringstrend som rader i samhillet kan
vara en del av 16sningen da elfordon inte genererar
nagra utsldpp fran avgasroret. Att elfordon ska l6sa
problemet med buller och luftkvalitet, vilket ofta
aberopas i den allménna diskussionen, dr dock en
kraftig forenkling. Elfordon ger upphov till ddck-
buller, genererar slitagepartiklar och virvlar upp
damm fran végen och kan dérfor inte vara den enda
komponenten i 16sningen.

Parkeringsatgarder. Tillgang till parkering &r
starkt kopplat till bilinnehav och som tidigare
konstaterats behover biltrafiken minska foér

att forbéttra de transportrelaterade luftférore-
ningarna. Parkeringsatgirder kan bland annat
omfatta h6jd parkeringsavgift, 6vergang fran
fasta parkeringsplatser till tillstandparkering
och omférdelning av parkeringsytan till gang,
cykel och rekreationsmiljoer.

Satsningar pd gang och cykel. For att fler ska vilja
hallbara alternativ som gang och cykel krévs
satsningar pa dessa. Tdnkbara satsningar kan
vara, men &r inte begréinsade till, nya, gena-

re cykel- och gangbanor, bittre underhall av
infrastrukturen oavsett arstid, hgre prioritet i
korsningar och forbittrade cykelparkeringsmaj-
ligheter.

Sankt hastighet. Sankt hastighet dr exempel pa
en atgird som paverkar vara beteenden. Bashas-
tigheten i svenska tiitorter dr fér nirvarande 50
km/h men allt fler réster hojs for att bashastig-
heten bor séinkas.

Bild Adobe Stock
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Det finns flera férdelar med sénkt hastighet,
bland annat minskat buller. Stérre omraden
med ldgre hastighet ger dessutom ett mjukare
och jamnare koérbeteende vilket dels bidrar till
minskade utslépp, dels skapar en sikrare miljo
for medtrafikanter och andra som bilen delar
det offentliga gatuutrymmet med. Om gator
med lag hastighet blandas med gator med hogre
hastighet kan det dock leda till accelerationer
och inbromsningar nir hastigheten férindras
vilket ger upphov till ett k6rmonster som gene-
rerar mer utsldpp dn ett jimnare korbeteende
med ldgre hastighet.

Miljézon. En miljozon &r ett geografiskt omrade
med begrinsningar for olika fordon baserat pa
utsldppskrav. De fordonsklasser som omfattas
av miljézonsrestriktionen maste méta specifika
utsldppsstandarder for att fa kora in i och vistas
i zonen. Det priméra syftet med en miljozon &r
att forbéttra luftkvaliteten i omradet genom att
utestéinga de mest férorenade fordonen. I Sveri-
ge har kommuner méjlighet att infora tre olika
typer av miljozoner.

Miljozon klass 1 och 2: Miljozon klass 1
omfattar tunga fordon och reglerar vilka
fordon som far kéra in i zonen baserat

pa alder och euroklass. Miljozon klass 2
omfattar personbilar, l4tta bussar och litta
lastbilar, och i zonen tillats bensin-, gas-
och etanolbilar som uppfyller euro 5 eller 6,
dieselbilar euro 6 samt brinslecellsbilar.

Miljozon klass 3: Sedan januari 2020 har
kommuner i Sverige radighet att infora
miljézon klass 3 for tunga och litta fordon.
Det vill séiga en miljozon for litta fordon
som dr antingen el, brénslecell eller gas och
moter euro 6. For tunga fordon giller el-,
brinslecells-, laddhybrid- och gasfordon
som moter euro 6. I dagsliget ér det ingen
stad som dnnu har infért en sddan zon, men
utredningar pagar i bade Stockholm och
Goteborg, och fran den 31 december 2024
planerar Stockholm att inféra milj6zon
klass 3 i innerstaden.

Dubbdacksforbud ir ett exempel pa en teknisk at-
gird dér bilar utrustade med dubbdick forbjuds
inom ett specifikt omrade eller gata och maste
vilja en annan vig. Dubbdick anviinds under
vinterforhallanden for att 6ka sékerheten vid
halt viglag, dock bidrar dubbdick till hilsofar-
liga partiklar genom det 6kade slitaget mellan
dubbarna och asfalten. Dubbdick genererar
gven mer buller 4n dubbfria dick, bade inne i
bilen och i omgivningen.

I dagslédget finns det dubbdécksforbud i Stockholm,
Goteborg och Uppsala. I Géteborg inférdes dubb-
dicksférbudet 2010 och giller f6r ndrvarande pa
Friggagatan och Odinsgatan. Effekten av ett dubb-
dicksférbud star i relation till hur stort geografiskt
omrade som inkluderas.

Infér inférandet av dubbdécksforbudet i Géteborg-
genomférde WSP (2009) en underlagsrapport
som undersokte férutsittningar och effekter av ett
dubbdicksforbud for personbilar i centrala Gote-
borg och en uppféljning gjordes efter den forsta
vintersidsongen (WSP, 2011) . Effekterna man sag
efter forsta sisongen var en minskning i trafikflo-
de (-27 procent) under februari samt att andelen
som anvinde dubbdéck och trafikerade de aktuella
gatorna lag pa cirka 20 procent. Andelen dubbdéck
var betydligt hogre pa omkringliggande gator.

Genom enkitundersokning bland de boende ldngs
med de berdrda gatorna framkom att nistan sex av
tio var positivt instéllda till férbudet och att fyra

av tio samt tva av tio upplevde forbéttringar i form
minskat buller och bittre luftkvalitet. Bland delta-
garna i undersokningen var en majoritet &ven posi-
tivt instéllda till att utoka férbudet till fler gator.

En dtgard racker inte
— Vi behover arbeta med paketlosningar

Eftersom trafik- och utslippsproblematik dr kom-
plexa fragor med manga komponenter finns det
sillan en atgiird som lgser problemet. En atgérd pa
punkt A kan medfora o6nskade effekter pa punkt
B och det dr dérfor av yttersta vikt att jobba med
systemet och se helheten. Nyttorna och effekterna
av en atgiird maste ocksa ses och utviirderas i ett
storre ssammanhang och sittas i relation till andra
mal, som exempelvis gronare stadsmiljéer, 6kad
tillgénglighet for icke-bilister, 6kad jimstilldhet
och folkhilsoeffekter.

Fordelen nér atgéirder och satsningar introduceras
som paket dr att paket har goda majligheter att
motverka eventuella o6nskade sidoeffekter som en
enskild atgird kan innebéra.

For projektets rikning undersoktes effekterna av
miljozon klass 3 i kombination med sénkt bashas-
tighet till 30 km/h, h6jd parkeringsavgift samt
satsningar pa kollektivtrafik och cykel. Detta kom-
binerade atgérdspaket gav upphov till 15 procent
mindre biltrafik i centrum samt pa lederna.

Skyddsatgarder

For att na en acceptabel luftkvalitet och ljudniva
pa de mest utsatta forskolegardarna kan det krévas
skyddsbarriédrer. Skyddsbarridrer gor ingenting for

VAGLEDNING - For renare Luft och mindre buller p3 forskolegardar
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att paverka kéllorna till féroreningarna utan riktar
in sig pa att minska effekterna av dem. En skydds-
barriér kan vara till exempel en bullerskidrm mellan
trafiken och forskolegarden. Den reflekterar bort
eller absorberar buller (figur 3), och styr om vind-
flédet vilket kan paverka halten av luftféroreningar
pa forskolegarden, bade till det béttre och till det
samre.

Effekten av en skiirm beror pa dess utformning och
placering, sa det &r viktigt att noga téinka igenom
hur en skidrm far bist effekt f6r bade luft och buller.
En ogenomténkt placering kan ha negativ effekt

pa luftkvaliteten om det medfor att fororenad luft
styrs in mot férskolegarden, speciellt om killan till
fororeningarna ligger nira en bullerskérm som i
sin tur ligger i direkt anslutning till forskolegarden

(figur 4).

Bullerskdrmar ir ofta kostnadseffektiva barridrer
eftersom de kréver relativt lite utrymme och under-
hall. Dock krévs ofta bade héga och langa skdrmar
for att fa den séinkning av buller som behévs vid
hart trafikerade platser. Risken &r da stor att den
estetiska upplevelsen av platsen forsdmras, vilket
sinker acceptansen for denna typ av skyddsbarriér.

Mer gronska ar bra som en

kompletterande 3tgard

En vélplanerad urban gronska bidrar starkt till en
hilsosammare livsmilj6. Gronska kan bland annat
forbéttra luftkvaliteten, minska virmestress, sinka
bullernivaer och minska risken f6r bland annat
hjart- och kérlsjukdomar, samt minska fortida
dodsfall och stressrelaterade sjukdomar. Grénska
kan ocksa hjilpa till att kyla ner vara stider samt
minska risken for 6versvimningar, vilket gor det
till ett viktigt verktyg for klimatanpassning av vara
stider. Varierande gronska ger ocksa forutsittning-
ar for biologisk mangfald.

Anvindandet av sa kallade vegetationsbarridrer
som triid och buskar har oftast en betydligt storre
acceptans én bullerskirmar, eftersom vegetation
generellt anses forbittra upplevelsen av en plats.
Vegetation dr dock inte lika effektivt som buller-
skirmar och kan inte ersétta skirmar i en utsatt
miljo.

Vegetation kan med férdel anvindas tillsammans
med skidrmar. Precis som med skidrmar, sinker vil
placerad och vil utformad vegetation bullerniva-
erna, det kan ocksa hindra flédet av fororenad luft
in till forskolegarden (figur 5). Dock kréiver vegeta-
tionsbarridrer mer plats och en lang implemente-
ringstid, ofta med betydande underhall, for att vara
langsiktigt hallbara m

Ljudskugga

FIGUR 3 lllustration av hur ljudmiljon paverkas av en bullerskarm.

91 BY

FIGUR 5 lllustration av vindfléden nar en rad med trad placeras
intill en vag.

Illustrationer: IVL

FIGUR 4 |llustration av vindfléden nar en bullerskarm placeras nara
en vag. Rod farg indikerar platser dar halter av fororeningar kan
komma att ansamlas.
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EXEMPEL

— Kraftigt minskad trafik kan kravas for god ljudmiljo

Rosengatans forskola ligger i en central del av Goéteborg vid en stadsgata med ganska
mycket trafik. Berdakningar har utforts for att visa vilka atgarder som skulle behodvas for att
uppna en god ljudmiljo. Goteborgs stads miljoprogram inkluderar tva riktvarden for buller
pa forskolegardar, en for nya férskolor som dr 50 dBA och en fér dldre forskolor som ar
55 dBA. Enligt en ny vagledning fran Naturvardsverket bor ljudniva 50 dBA alltid uppnas
vid sa stor del av varje skolas utevistelseyta som majligt, det vill sdga vid minst halva skolgardens yta,
saval vid nyplanering som vid befintliga verksamheter. Figur 6 visar att utan bullerskyddsatgarder sa
ar det enbart en liten del av forskolegarden som har god ljudmiljo. Det som kravs for att uppna god
ljudmilj6é pa hela garden ar att ta bort all trafik pa lokalvdgen (figur 7).

Olika typer och utformningar pa bullerskarmar har testats for denna forskola i syfte att uppna en god
ljudmilj6 pa hela garden, dels en traditionell 2-meter hog skdarm i fastighetsgransen mot végen, dels
en lag 1-meter hog skarm i trottoarkanten, narmare trafiken, men langre fran skolgarden. Den tva
meter hoga skarmen har bast effekt pa ljudnivaer pa forskolegarden. Effekten ar mellan 8-10 dBA pa
den delen av skolgarden i vaster som ligger i samma hojd som véagen. Effekten varierar nagot bero-
ende pa skolgardens lage i terrangen i forhallande till vagen. Den hogre bullerskarmen ar dock inte
tillracklig for att dstadkomma en ljudniva under 55 dBA 6ver hela skolgarden och merparten av garden
har fortfarande en ljudniva som ligger 6ver 50 dBA.

Ekvivalent ljudniva
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FIGUR 6 Dygnsekvivalent ljudniva pa Rosengatans
forskolegard utan bullerskyddsatgarder. Berakning-
arna ar gjorda med Nord2000. Skala 1:600.

Ekvivalent ljudniva
i dB(A)
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FIGUR 7 Dygnsekvivalent ljudniva pa Rosengatans
forskolegard utan trafik pa Rosengatan och mindre
trafik pa angréansande vagar. Berdkningarna ar gjor-
da med Nord2000. Skala 1:600.

Kartor: Miljoforvaltningen, Géteborgs Stad
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EXEMPEL

— Gronska pa forskolegadrdar kan gora luften battre

Borgaregatans forskola ar den férskola som enligt Goteborgs stads kartlaggning samt dven
projektets egen kartlaggning har samst luftmiljo i Géteborg. Férskolan ligger 40 meter
fran E20 och har garden placerat mot vagen. For att utvardera effekterna av gronskan pa
och vid forskolan pa luftkvalitet anvdndes depositionsmodellen VIDA (Vegetation Im-
pact-Dynamic Assessment) kopplad till modellen PALM.

Den nuvarande situationen pa Borgaregatan inkluderar en rad trad langs med motorvagen, samt
bullerbarriar (2,5-5 m) som omger delar av forskolegarden och trad inne pa garden. De befintliga
barridrerna och vegetationen leder till tydligt lagre halter grova partiklar (PM10) bade intill vdgen och
inne pa forskolegarden (figur 8). Om dessa befintliga dtgarder, inklusive vegetationen och bullerbarria-
rerna, tas bort leder det till betydligt hogre koncentrationer (figur 9).

En jamforelse av effekten fran traden inne pa garden och raden med trad langs E20 visar att traden
inne pa garden har storst positiv paverkan pa halten inne pa forskolegarden. Resultaten visar att gron-
ska pa och vid forskolegardar kan minska partikelhalterna betydligt.

oo 5.0 10u0 15.0 200
PM10 [pg/m”]

FIGUR 8 PM10 halt (ug/m3) 1-2 meter 6ver markniva.
Nulédge, dar det star en rad med trad langs med huvudle-
den, befintlig bullerskarm omringar forskolegarden samt
trad finns pa forskolegarden.

oo 5.0 100 15.0 200
3
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! FIGUR 9 PM10 halt (ug/m?) 1-2 meter 6ver markniva.
4 Inga trad vid vag eller pa forskolegarden samt ingen
=~ a4 bullerskarm.

Kartor: IVL
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EXEMPEL

— Stader med ambitiosa dtgardspaket

Gent i Belgien Det finns flera stider som har infért eller planerar att inféra ambitiésa atgérds-
paket for minskad stadstrafik. Ett intressant exempel ar Gent i Belgien som har lyckats bra med att
minska sin biltrafik. 2016 inférdes en mobilitetsplan dar en viktig atgard ar cirkulationsplanen, vilket
innebar en indelning av stadskarnan i olika zoner. For att med bil ta sig fran en zon till en annan maste
man kora ut till den omkringliggande ringvagen for att sedan kora in nasta zon. Det gar alltsa inte att
som privatperson kora bil mellan zonerna. Genomfartsgator och undantag finns for kollektivtrafik och
utryckningsfordon.

Gator enkelriktats och andra gjorts om till cykelfartsgator

Mobilitetsplanen i Gent omfattar darutéver en mangd olika atgarder, bland annat har vissa gator en-
kelriktats och andra gjorts om till cykelfartsgator. Mellan vissa klockslag har gagator inforts pa utvalda
gator. Parkeringsavgifterna har hojts och differentierats beroende pa lage, och begransningar inforts i
hur lange en bil far sta parkerad i centrum. Runt 7 000 parkeringsplatser har tagits bort for att ge plats
at cykelinfrastruktur, gronska och ytor for manniskor att métas.

Andelen resor med cykel har 6kat fran 22 procent till 35 procent

Resvanorna i Gent har forandrats markant sedan inforandet av mobilitetsplanen. Andelen resor med
cykel har 6kat fran 22 procent till 35 procent, kollektivtrafik har gatt fran 9 procent till 14 procent och
andelen motortransport har minskat fran 55 procent till 39 procent. Initialt sdg man en tioprocentig
Okning av antalet fordonsrorelser pa ringvdgen aret efter genomforandet, men detta har sjunkit och
ar nu tillbaka pa samma nivder som innan inférandet av cirkulationsplanen .

Birmingham i Storbritannien har under Iang tid varit en utpriglad bilstad, men sedan négra
ar tillbaka har staden antagit en ny transportplan med tydliga mal att férandra hur stadens ytor
anvands. Fokus i planen ligger pa att framja och férenkla for gang, cykel och kollektivtrafik. For att na
malen behover bilarna ta upp en mindre del av stadens yta.

Bilar som inte uppnar utslappskraven far betala en avgift

Birmingham har tagit inspiration fran Gents cirkulationsplan och planerar att utforma stadens
centrum i olika segment eller celler som ska hindra genomfartstrafik i centrum. Syftet ar att inner-
staden ska bli mer attraktiv att vistas i och samtidigt framja gang, cykel och kollektivtrafik. Vidare har
Birmingham en Clean Air Zone liknande den svenska miljézonen, med skillnaden att bilar som inte
uppnar utslappskraven far betala en avgift.

H___; = - Bild Adobe Stock
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Battre ar alltid battre!

Det &r alltid béttre med béttre luft- och ljudmiljo, och det gar att gora
skillnad. Inom en stadsdel finns det omraden med béttre och sdmre luft-
och ljudmilj6é. Genom att prioritera placeringen av nya férskolor kan man
fran borjan skapa en sa bra miljé som mojligt och undvika behov av dyra

skyddsatgérder i efterhand.

Atgirder for att forbattra luft- och ljudmiljon pa
forskolegérdar gynnar ocksd arbetet med ménga andra
milj6- och hilsoutmaningar i staden. Ofta vet vi utan
kartliggning att trafiken ar den framsta kallan till luft-
och ljudféroreningar pa forskolegardar. Att minska
paverkan frén trafiken ar darfor det viktigaste vi kan
gora for att sakerstélla en god miljo pa forskolegardar.
Atgirder som gynnar aktivt resande som gang- och
cykeltrafik ar viktiga ocksa for att na klimatmalen,
samtidigt som det har flera positiva hilsoeftekter.

Gronska kan anvidndas som en barridr mot luft-
fororeningar och kan sanka halterna av partiklar pa

forskolegardar. Trad och gronska har ocksa andra
fordelar. Trad ger skugga under varma sommardagar,
minska bullernivaerna, frimjar biologisk méangfald och
minskar vindens paverkan. Gronska bidrar édven till
okat vilbefinnande genom mojlighet till rekreation i
vackra och rogivande miljéer.

Med den hir skriften hoppas vi att kommuner och
andra viktiga samhillsaktorer far ett starkt underlag
for fortsatta insatser for en halsosam utemiljo for vara
minsta invanare. For vidare lasning, inspiration och
fordjupning har vi lagt en laslista med lankar pa

nésta sida M
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Mer lasning

Luftkvalitet och halsa

Y Air pollution and health: prescribing clean air. 2018. World health Organisation

Y Miljohélsorapport 2021 — Barns miljérelaterade hilsa. Folkhilsomyndigheten

Y Air pollution in Europe and children’s health 2023. Stroh, E. Lunds universitet

Y Air pollution and children health 2023. EEA

Matningar av Luftkvalitet

Y Luftguiden - Handbok om miljékvalitetsnormer fér utomhusluft, 2019. Naturvardsverket

Y Air quality around preschools in Gothenburg: an evaluation of measurement methods. 2023.
Forsmalm E

Y Kuviveoxider vid forskolor och skolor i Malmé 2015-2016. Malmé stad

Relevanta rapporter fran Goteborgs stad

Y Miljs- och klimatprogram fér Géteborgs Stad 2021-2030

Y Rapport 2022:8 Siankta kvivedioxidhalter i Géteborg — analys av ett antal atgéirder och scenarier 2022.

Goteborgs stad

> Atgirder for minskade luftféroreningar och buller i Géteborg Ett urval av konkreta atgéirder. 2022.
Goteborgs stad

Transport och Mobilitet

Y Klimatpolitiska radets rapport 2023, rapport nr 6. Klimatpolitiska radet

Y Minimum parking requirements and car ownership: An analysis of Swedish municipalities. McAslan,
D. Sprei, F. 2023

Y Reducing car dependence in the heart of Europe: lessons from Germany, Austria, and Switzerland.
Buehler, R. Pucher, J. Gerike, R. Gotschi, T. 2016

Y Vigledning om buller fran viig- och spartrafik pa skolgardar, 2023, Naturvardsverket

Fordelar med gronska

Y Novel solutions for quieter and greener cities. 2013 HOSANNA project

Y Gronska frimjar hilsa och viillbefinnande 2019. Boverket
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https://www.who.int/publications/i/item/WHO-CED-PHE-18-01
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/m/miljohalsorapport-2021/
https://lucris.lub.lu.se/ws/portalfiles/portal/146390559/air_pollution_in_europe_and_childrens_health.pdf
https://www.eea.europa.eu/publications/air-pollution-and-childrens-health
https://www.naturvardsverket.se/publikationer/0100/luftguiden-version-4/
https://www.naturvardsverket.se/publikationer/0100/luftguiden-version-4/
https://www.naturvardsverket.se/publikationer/0100/luftguiden-version-4/
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https://goteborg.se/wps/portal/start/kommun-och-politik/sa-arbetar-goteborgs-stad-med/hallbarhet-och-agenda-2030/program-och-planer-for-miljo-och-klimat/miljo--och-klimatprogram-for-goteborgs-stad-2021-2030
https://www4.goteborg.se/prod/Intraservice/Namndhandlingar/SamrumPortal.nsf/CE3E49DBCCE21BB0C12588220030F81E/$File/Handling%2019%20MKN%2020220419.pdf?OpenElement
https://www4.goteborg.se/prod/Intraservice/Namndhandlingar/SamrumPortal.nsf/CE3E49DBCCE21BB0C12588220030F81E/$File/Handling%2019%20MKN%2020220419.pdf?OpenElement
https://www4.goteborg.se/prod/Intraservice/Namndhandlingar/SamrumPortal.nsf/78EB46A7942D8AC3C1258916005BBDA4/$File/Bilaga%201%20Atgarder%20for%20minskade%20luftfororeningar%20och%20buller.pdf?OpenElement
https://www4.goteborg.se/prod/Intraservice/Namndhandlingar/SamrumPortal.nsf/78EB46A7942D8AC3C1258916005BBDA4/$File/Bilaga%201%20Atgarder%20for%20minskade%20luftfororeningar%20och%20buller.pdf?OpenElement
https://www.klimatpolitiskaradet.se/2023-klimatpolitiska-radets-rapport/
https://research.chalmers.se/publication/535164/file/535164_Fulltext.pdf
https://research.chalmers.se/publication/535164/file/535164_Fulltext.pdf
https://www.researchgate.net/publication/301903071_Reducing_car_dependence_in_the_heart_of_Europe_Lessons_from_Germany_Austria_and_Switz_erland
https://www.researchgate.net/publication/301903071_Reducing_car_dependence_in_the_heart_of_Europe_Lessons_from_Germany_Austria_and_Switz_erland
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/buller/buller-pa-skolgardar/
https://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/208780/local_208780.pdf
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/ekosystemtjanster/naturen/valbefinnande/

Foto Lo Birgersson, Goteborgs Stad
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IVL Svenska Miljoinstitutet

IVL Svenska Miljoinstitutet &r ett fristaende och oberoende
forskningsinstitut inom milj6é och hallbarhet. Vi arbetar
med tillimpad forskning och konsultuppdrag som bidrar
till att uppfylla savil de globala hallbarhetsmalen som de
svenska miljomalen. Var vision &r ett hallbart samhiélle som
driver pa omstillningen genom att omvandla vetenskap

till verklighet, miljéproblem till méjligheter och linjira
processer till cirkuléir ekonomi.

IVL Svenska Miljoinstitutet
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